Algues

Bifurcaria : Dans du vinaigre
Cridste marine : Ebullition plus cittron et vinaigre balsamique
Légumes verrts se cuisent sans le couvercle
Laminaria digitata : Prendre celle qui a le cul fermé : Différente de la plus jaune.
Dulse : seule que l’on peut manger crue
